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胡璉基金會戲劇深耕培訓研習拉開序幕
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講師梅賢治以自身經驗分享，帶領學員浸潤戲劇領域，多方融合與探究。 （林靈

攝）

https://www.kmdn.gov.tw/
https://www.kmdn.gov.tw/1117/1271/
https://www.kmdn.gov.tw/1117/1271/1272/
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.kmdn.gov.tw/1117/1271/1272/561096/
https://twitter.com/share?text=%E8%83%A1%E7%92%89%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83%E6%88%B2%E5%8A%87%E6%B7%B1%E8%80%95%E5%9F%B9%E8%A8%93%E7%A0%94%E7%BF%92%E6%8B%89%E9%96%8B%E5%BA%8F%E5%B9%95&url=https://www.kmdn.gov.tw/1117/1271/1272/561096/
http://line.me/R/msg/text/?https://www.kmdn.gov.tw/1117/1271/1272/561096/
https://www.kmdn.gov.tw/1117/1271/1272/561096/?cprint=pt


胡璉文化藝術基金會「戲劇深耕培訓研習課程」於昨日揭開序幕。（林靈攝）

為推動文化藝術扎根，培植地方文化藝術人才，活絡金門戲劇領域，財團法人金門酒廠胡璉

文化藝術基金會特別規劃系列「戲劇深耕培訓研習課程」，並於昨（18）日上午在金湖綜合

體育館拉開此次研習課程序幕，除由梅賢治擔任首日課程講師，教育處長孫麗琪也特別到場

襄盛。

教育處長孫麗琪於致詞時表示，她過往在學校任教時，便非常希望鱟劇團能深入校園、帶領

學生深度體驗戲劇的產製過程和趣味，進而促進在地兒童劇團的成立；又幸與胡璉基金會董

事長陳龍安教授想法一致，此次活動經雙方討論多次，終於促成這段「良緣」，尤其基金會

董事長陳龍安教授人脈豐沛，研習講師團陣容堅強，活動開放報名即爆滿，甚至增額錄取。

她也相當感謝大家為了在地兒童劇團的催生，紛紛投入時間與精力，期待在大家的攜手努力

下，屬於金門的兒童劇團能順利產生、永續發展。

在首（18）日的戲劇深耕培訓研習課程中，課程主題為「從生活、感受到再現」與「情緒察

覺與角色建立」，講師為出身成功的金門子弟梅賢治，他傾囊相授、帶領學員浸潤戲劇領

域，多方融合與探究。身為演員的梅賢治，同時從事戲劇教學，他表示，鑒於過往在金門的

求學經驗，藝文資源相對匱乏，他也希望能將自身的戲劇專業漸次帶回家鄉分享；梅賢治進

一步說明，此次課程主題主要著重於讓大家的感受力「再打開」，他並直指戲劇、表演是沒

有框架的，「每一個人都會開出不一樣的花」、「欣賞彼此的不同」、「好的表演在於能否

觸發感動」。

昨（18）日「從生活、感受到再現」的課程主題中，除戲劇相關知識的講授外，講師梅賢治

亦以練習與遊戲互動，讓學員喚醒觀察力，重新記憶生活細節，並將其再現於戲劇表演中；

另一課程主題「情緒察覺與角色建立」，則引導學員利用對自我的認識，理解情緒與自我的

狀態，並除去情緒的各種標籤，中性的與其相處，讓情緒成為角色的原動力。至於今（19）

日課程講師為張志豪、陳龍安，課程主題分別為「戲劇復原力概念探討」和「探討創造力的

12把金鑰及『無有開合』、『問想做評』模式，如何在戲劇中做運用，同時研討如何運用創

造力，提高戲劇的溫度與感動」。

胡璉基金會董事長陳龍安教授說明，「戲劇深耕培訓研習課程」藉由基金會平台提供資源，

給予戲劇專業的師資，透過一系列精心規劃課程，讓參與此項計畫的學員對戲劇有入門的認

識、並從中培養興趣，進而培育屬於金門在地的戲劇人才，也盼經由後續相關長期計畫的推

動，未來能逐步結合金門當地元素、地方故事，或是創作者對這塊土地的生命經驗，編織出

有厚度的作品，展演一齣屬於金門的戲劇，將金門地方精神以戲劇方式作為媒介，用以延續

在地文化故事，為地方藝術 注入新活力，抑或用於兩岸三地之藝術文化交流。

胡璉文化藝術基金會表示，此次計畫總召集人為基金會董事長陳龍安教授，講師群包含吳靜



上一則：推動長者活躍老化 金門縣婦女會... 下一則：假日親子創造力學習營 家長帶著...

吉、張志豪、梅賢治、賴冠穎、吳傳心、曾妤文等多名講師，以及助理講師林俐寧、林若

嫕、吳傳心、曾妤文、黃于娟等人；課程時間以112年11月至12月假日為主，課程內容涵蓋

排練實作、肢體練習、聲音和情緒表達，並運用觀察、想像和即興練習及透過創造角色，藉

著認識角色、訓練換位思考、培養理解角色的能力，進而內化豐富自我；而此次培訓營學員

以中小學教師為主，亦有在地劇團成員、退休教師、瑜珈教師及對戲劇有興趣者，年齡層涵

蓋範圍廣泛。

胡璉文化藝術基金會期望藉此計畫在金門撒下戲劇藝術的種子，培養更多在地戲劇愛好者，

繼而將戲劇領域與影響擴大，更盼能創立在地專業兒童劇團，讓幼童從小薰陶、扎根，也希

冀未來這些戲劇幼苗茁壯成為金門戲劇藝術的重要根基。
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