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陳龍安談突破教養困境 獲親子熱烈迴響

胡璉文化藝術基金會董事長陳龍安教授（前排左二）應邀前往金湖國小辦理親職教

育講座。（林靈攝）



金湖國小輔導主任黃麗麗（右）代表校方致贈感謝狀予陳龍安教授（左）。（林靈

攝）

胡璉文化藝術基金會董事長陳龍安教授應金湖國小之邀，於昨（10）日上午9點在該校階梯

教室辦理親職教育講座「突破教養困境：創意父母、快樂孩子」，講座現場有不少阿公阿
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嬤、爸爸媽媽與孩子們攜手出席參與，從中汲取親子教養的正確方法與態度，一起成為創意

父母、教養快樂孩子。講座中，陳龍安教授以活潑生動的舉例，幽默諧趣的演說方式，佐以

精彩的影片、照片分享，獲得現場與會親子的熱烈迴響與共鳴。

代表金湖國小校長陳為信開場致詞的金湖國小輔導主任黃麗麗直言，非常榮幸能夠邀請到陳

龍安教授前來開講，陳龍安教授長年在教育與創造力方面深度耕耘，投注心力甚多，而陳龍

安教授同時是湖小的大學長與傑出校友，且陳龍安教授上一次蒞校演講已是近20年前，由於

親子教養確實不易，如今難得有此機會，大家定要好好把握，專心聆聽。

畢生研究創造力思考教學與親子教養的陳龍安教授表示，教養是父母一輩子的志業，也是家

庭重要的課題，他並領著大家一起朗誦：「再大的成就都彌補不了教養的失敗」，陳龍安教

授強調，孩子是我們未來的希望，教養更是父母們一生肩負的重責大任，家長在教養過程

中，若遇有任何疑難問題，應設法解決，多方請益，切勿逃避。

陳龍安教授以自身經歷分享，他過往在教養孩子的過程中，也曾遭遇不少困境，若僅是紙上

談兵、照著書養，便宛如隔靴搔癢，唯有透過自身經驗的不斷梳理，「一回生，二回熟，三

回滾瓜爛熟」；而家裡的事就是大事，家裡的事應由家中成員共同參與，他並運用自身專擅

的創造力相關策略，召開家庭會議，經由家中成員共同腦力激盪，「三個臭皮匠，勝過一個

諸葛亮」，協力解決教養過程中所遇困境。

從十八層地獄的故事、讓孩子變笨的12招、教養的困境、思維的改變、教養是一種積德的工

作、創意父母的內涵目標與原則、四樑八柱12把金鑰、教養是一門功夫、自我品牌的建立等

諸多架構，陳龍安教授一一解析與傳授各項親子教養要訣，除了自身的親子教養經歷，他也

特別和大家分享他過往教職生涯的各種經驗；他指出，教養也有賴親師合作，更需與時俱

進，唯有改變才有機會，進而突破令人頭痛的親子教養困境。

陳龍安教授進一步說明，胡璉文化藝術基金會除了推動金門文化藝術教育向下扎根的計畫

外，並積極規劃與各級學校合作融合親職教育教養策略及創意教學，期許從和諧快樂的家庭

營造，進而打造「家庭美滿，孩子快樂成長」，為有文化藝術氛圍的幸福金門島而努力。他

也強調，這不是蜻蜓點水的工作，而是長長久久的推動方能見效，最後他以國外專家研究發

現：「生手到專家至少十年功。」與大家共勉。
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